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Med det svenska riksdagsvalet i sep-
tember 2026 runt hérnet okar in-
tresset for att na viljare genom digi-
tal annonsering. Samtidigt har
frigan om vad som dr tilldtet blivit
mer komplex sedan EU:s férord-
ning om politisk reklam tridde i
kraft. I mars 2026 publicerade Inte-
gritetsskyddsmyndigheten ("IMY”)
en vigledning som klargér hur reg-
lerna om riktad politisk onlinere-
klam ska tillimpas i praktiken.

Bakgrund

Sedan den 10 oktober 2025 tillam-
pas EU:s férordning om transpa-
rens och inriktning nir det giller
politisk reklam, ofta kallad TTPA
(Transparency and Targeting of Po-
litical Advertising) ("TTPA”). For-
ordningen stiller bland annat krav
pa mirkning av politiska reklam-
budskap och pa att viss information
ska limnas genom sa kallade trans-
parensmeddelanden. Tillsynsansva-
ret dr uppdelat och IMY ansvarar
for artikel 18 och 19 i TTPA, som
sdrskilt ror riktad politisk onlinere-
klam, medan Mediemyndigheten
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har det 6vergripande tillsynsansva-
ret for TTPA:s Gvriga delar. Data-
skyddsférordningen ("GDPR”) gil-
ler fortsatt parallellt och TTPA ar
tinkt att komplettera det befintliga
dataskyddsregelverket.
Grundtanken bakom TTPA ir
att viljare ska kunna identifiera poli-
tisk reklam och forstd vem som star
bakom budskapet. Samtidigt ska
enskildas ritt till skydd for sina per-
sonuppgifter virnas. TTPA tar sir-
skilt sikte pa riskerna med avance-
rad inriktningsteknik, sdsom
microtargeting’, som kan anvindas
for att skriddarsy politiska budskap
till individer eller grupper utan att
mottagarna ir medvetna om det.

1 Microtargeting dr en form av riktad
onlinereklam som bygger pa analys
av personuppgifter i syfte att identifi-
era en viss malgrupps eller individs
intressen och dirigenom péverka
deras handlande. Tekniken kan an-
vindas for att leverera skriddarsydda
budskap till enskilda eller grupper via

onlinetjinster sisom sociala medier.
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Transparency and Tar-
geting of Political
Advertising tar sarskilt
sikte pa riskerna med
avancerad inriktnings-
teknik, s&som micro-
targeting, som kan an-
vandas for att skrad-
darsy politiska
budskap till individer
eller grupper utan att
mottagarna ar med-
vetna om det.

Regler och férbud enligt artikel
18 och artikel 19 TTPA

T artikel 18 faststills de centrala vill-
koren f6r ndr riktad politisk online-
reklam 6verhuvudtaget fir anvin-
das. For det forsta kravs att den
enskilde har limnat ett uttryckligt
och separat samtycke till att person-
uppgifterna anvinds i politiskt re-
klamsyfte. Samtycket maste uppfylla
GDPR:s krav, och det ska vara lika



litt att avboja eller dterkalla sitt
samtycke som att limna det. Fér det
andra fir den personuppgiftsansva-
rige inte anvinda personuppgifter
som hirror fran tredje part — upp-
gifterna maste ha samlats in direkt
fran den berdrda personen. For det
tredje rader f6rbud mot att anvinda
inriktnings- eller annonsleveranstek-
nik som bygger pé profilering med
hjilp av kinsliga uppgifter, till ex-
empel uppgifter om politisk Gverty-
gelse, hilsotillstind eller etnisk bak-
grund. Slutligen ir det inte tilldtet
att medvetet rikta sidan reklam mot
personer under 17 ar.

Det finns dock undantag. Regler-
na i artikel 18 behéver inte tillimpas
nir ett parti eller en politisk organi-
sation kommunicerar med sina egna
medlemmar, tidigare medlemmar
eller prenumeranter, eller nir kom-
munikationen sker i form av ett ny-
hetsbrev med koppling till den poli-
tiska verksamheten. En
férutsittning 4r att urvalet av mot-
tagare enbart grundas pa abonne-
mangsuppgifter och att ingen ytter-
ligare personuppgiftsbehandling
sker fOr att vilja ut vilka som ska
nds av budskapet.

Utover kraven i artikel 18
innehiller artikel 19 sirskilda trans-
parensregler f6r den som anvinder
inriktnings- eller annonsleveranstek-

nik vid politisk onlinereklam. Med
inriktningsteknik avses i korthet be-

handling av personuppgifter for att
vilja ut eller utesluta vissa mottaga-
re. Annonsleveransteknik avser au-
tomatiserad optimering av hur, nir
och f6ér vem ett politiskt budskap
visas. Den personuppgiftsansvarige
maste enligt artikel 19 bland annat
ta fram en intern policy f6r den
riktade reklamen, dokumentera
vilka mekanismer och parametrar
som anvinds, ge mottagarna tydlig
information om varfor just de hatr
natts av meddelandet samt édrligen
genomfora och offentliggbra en
riskbedémning av teknikens inver-

kan pa grundldggande rittigheter.

Tillsyn och sanktioner

Vid 6vertradelser av artiklarna 18
och 19 har IMY tillgang till samma
verktyg som vid tillsyn enligt
GDPR. Det innebir att myndighe-
ten kan granska verksamheter, ut-
firda foreligganden och besluta om
sanktionsavgifter. Den registrerade
kan ocksa vinda sig direkt till IMY
med ett klagomal.

Vad innebér det i praktiken?

For aktorer som medverkar vid po-
litisk onlinereklam innebir vigled-

ningen att det inte lingre ricker att
enbart forlita sig pd generella data-
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skyddsrutiner. Aktorer som erbjud-
er malgruppsstyrning, segmentering
eller optimering av politiska bud-
skap behover sikerstilla att den per-
sonuppgiftsbehandling som sker
vilar pa ett giltigt, uttryckligt och
separat samtycke, att uppgifterna
har samlats in direkt frin den regist-
rerade och att férbjudna parametrar
eller kinsliga uppgifter inte anvinds
i profileringen. Det kan ocksa finnas
skil att se Gver ansvarsférdelningen
mellan annonsér, plattform och
eventuella undetleverantorer, sir-
skilt ndr flera aktorer tillsammans
paverkar hur reklamen riktas och
levereras.

IMY:s vigledning finns i sin hel-
het har.
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